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COMUNICAT DE PRESA

LUNA NATIONALA A INFORMARII DESPRE EFECTELE CONSUMULUI DE ALCOOL
IUNIE 2021

Nu exista o ,,limitd de siguranti” in ceea ce priveste consumul de bauturi alcoolice! Riscul
de deteriorare a sanatitii creste odati cu fiecare bautura alcoolici consumata!

Consumul de alcool este a treia cauzd de boala si moarte prematura pentru populatia general,
fiind responsabil la nivel mondial pentru mai mult de 200 de boli, conform Organizatiei Mondiale a
Sanatatii.

In Romania, 80% din barbati si 55% din femei sunt consumatori de alcool iar 67% din
barbati si 31% din femei au un consum excesiv. In anul 2017, nivelul mortalititii datorate
alcoolului a fost de 44,33 decese la 100.000 de locuitori in randul populatiei de 15-49 ani, de 308
decese la 100.000 locuitori la grupa de varstd 50-59 ani si de 793 decese la 100.000 la populatia de
peste 70 ani.

Directia de Sianitate Publica Dambovita, desfagoard 1n luna iunie 2021 campania de
informare-educare-constientizare Consumul de bduturi alcoolice iti afecteazd sdndtatea! Nu
meritd sd risti! Informeazd-te! - Luna nationald a informirii despre efectele consumului de
alcool, cu scopul de a informa populatia generald despre efectele consumului de alcool, pentru a
contribui la formarea unor valori si atitudini pozitive fatd de stilul de viata sénétos si la stimularea
schimbaérilor pozitive iIn comportamentul legat de alcool.

Obiective specifice:

e Cresterea nivelului de informare a populatiei generale asupra consecintelor medicale, sociale si
psihologice ale consumului de alcool.

e Reducerea altor riscuri si pericole pentru sanatate in perioada pandemiei de COVID-19.

Mesaje cheie:

1. Evitati cu totul consumul de bauturi alcoolice! In cazul in care consumati, mentineti un consum
minim! R&méneti vigilenti, sd actionati rapid si s@ luati decizii cu mintea clard, pentru
dumneavoastra si pentru ceilalti din familia si comunitatea dvs!

2. Nu consumati niciodatd bauturi alcoolice daca luati medicamente, chiar si remedii pe baza de

plante sau férd prescriptie medicald. Acest lucru le-ar putea face mai putin eficiente sau chiar

toxice si periculoase.

Nu consumati deloc bauturi alcoolice in cazul in care conduceti autovehicule!

4. Discutati cu copiii si tinerii despre problemele asociate consumului de bauturi alcoolice. Nu 1i
lasati sd-1 vada pe adulti consuménd bauturi alcoolice - fiti un model! Supravegheati-i in timp ce
vizioneaza ecrane (inclusiv televizorul), deoarece pot fi expusi publicitétii la alcool care poate
stimula initierea timpurie a consumului de alcool.

5. Dacé planificati o sarcind sau sunteti insdrcinata nu consumati deloc bauturi alcoolice! Pentru
gravide, nu existd un tip de bauturd alcoolicd sau cantitate sigurd de alcool care sd poatd fi
consumata, fara riscul unor efecte negative asupra sarcinii si dezvoltarii fatului.
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In contextul pandemiei de COVID-19, tarile lumii trebuie sa ia masuri decisive pentru a opri
raspandirea virusului SARS-CoV-2. In aceste circumstante critice, este esential ca toti oamenii si fie
informati cu privire la alte riscuri si pericole pentru sanatate, astfel incét sd poatd rdmane in siguranta si
sanatosi.

Consumul de bauturi alcoolice nu protejeaza in niciun caz de COVID-19 si nici de infectia
cu virusul SARS-CoV-2.
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